


အမှာစာ

သာသေတာ်စှ	်၂၅၅၂	ခုစှ	်ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၀	ခုစှ၊်

နတေ်တာ်လဆနး်	(၁၀)	ရက်ေန	၇-၁၂-၀၈	ခုစှ၊်	နတေ်တာ်လဆနး်	(၁၀)	ရက်ေန	၇

-	၁၂-၀၈	ရနကု်နတ်ိုငး်	ေကျာက်တ	ံတားမိနယ်	အမတှ	်(၉)	ရပကွ်က်	လုံးဆိုငရ်ာ

ဆမွး်ေအာငပ်ွဲငှ့်	အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ	အဘိဓမာ	မဟာသပိံ၊	အဘိဓမာရံပုံေငွ

အထးူတရားပွဲအြဖစြ်ဖင့်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပသည့်	ဓမသဘငအ်ခမး်	အနားဝယ်

ေဟာကားအပေ်သာ	“ေတာငပ်ိုထကဲ	ရတနာ”	တရားေတာ်ေဒသနာေတာ်။

(ခ)

ဤစာအုပသ်ည်	ှတေ်ဟာတရားကုိ	အသမံ	ှစာလုံးအြဖစ်

ကူးေြပာငး်ေရးသား၍	တည်း	ြဖတြ်ပငဆ်ငထ်ားေသာ	စာအုပြ်ဖစသ်ည်။

မဇမိနကိာယ၌	ပါရိှေသာ	၀မိကသတုကုိ်	လက်ေတွ	ကျင့်သုံးိုငရ်န	်ရည်သနး်လျက်

ကျင့်စဉ်ငှ့်ကုိက်ညီေအာင	်ရှငး်လငး်ေဟာြပထားသည်။	ဤစာအုပကုိ်

ဖတ်ေလလ့ာပးီေနာက်	မရူငး်သတုကုိ်ပါ	ဖတ်ေလလ့ာသင့်သည်။

၀မိကသတုနမ်ာှ	ြဗဟာတစဦ်းလာေရာက်ေြပာဆိုသည့်

ပုံြပငဆ်နဆ်န၀်တငှ့်	ထို၀တကုိ	အေြခခသံည့်	ပေဟဠိပစုာ	၁၅	ချက်ပါရိှပးီ

အဆိုပါ	ပစုာ	၁၅	ချက်ကုိ	ြမတဗ်ဒုက	ရှငး်လငး်ေြဖဆို	ထားေပသည်။	ပေဟဠိပစုာ

၁၅	ချက်မာှ	ေဖာ်ြပပါအချက်များငှ့်	သက်ဆိုငသ်ည့်	ေမးခနွး်များြဖစ	်သည်။

(ဂ)

၁။	ေတာငပ်ို၊



၂။	ညအခါ	မးီခိုး၊

၃။	ေန	မးီလ၊ံ

၄။	ဆရာ	ြဗာဟဏ၊

၅။	သေုမဓ	တပည့်၊

၆။	လက်နက်၊

၇၊	တးူေဖာ်ြခငး်၊

၈။	တခံါးကျည်မငး်တတု၊်

၉။	ဥဒမာယိကာ	ဖား၊

၁၀။	လမး်စှသ်ယ်ွ၊

၁၁။	ဆပြ်ပာေရစစ၊်

၁၂။	လပိ၊်

၁၃။	ဓားငှ့်	စဉး်တတီုံး၊

၁၄။	သားတစ၊်

၁၅	နဂါးတိုပငြ်ဖစသ်ည်။

(ဃ)

တရားရှာ	ကုိယ်မာှေတွ	ဆိုသည့်အတိုငး်	ကုိယ်ခာဆိုသည့်

ေတာငပ်ိုကီးထမဲာှ	ထးူြခား	တဲ့	“ေဗာဓိပကိယ”	တရားရတနာေတကုိွ	ရရိှေအာင်

အဆင့်ဆင့်	တးူဖိပးီ	ရှာကရမာှ	ြဖစသ်ည်။

ရှာတဲ့အခါ	တခံါးကျည်နဲတတူဲ့	အဝိဇာ၊	ဥဒမာယိကာ	ဖားငယ်နဲတတူဲ့

ေဒါသတရားတိုကုိ	ဖယ်ရှား၊	လမး်စှသ်ယ်ွနဲတတူဲ့	ဝိစကိိစာကုိ	ေကျာ်ြဖတ၊်



ဆပြ်ပာေရစစန်ဲတတူဲ့	န၀ီရဏတရား	ငါးပါး	တိုပကုိ	ဟန်တား	ပယ်ဖျက်၊

လပိန်ဲတတူဲ့	ခာငါးပါးေပမာှ	တယ်ွကပမ်ေနဘဲ	အာံုငါးပါးနဲ	တတူဲ့	ဓားနဲ

စဉး်တတီုံးကုိ	ဖယ်ရှားပစရ်မည်။

ေနာက်ဆုံး	သားတစန်ဲတတူဲ့	အတယ်ွအတာကုိ

ဖယ်ရှားလိုက်ိုင်ပဆီိုလင	်ထးူြခားတဲ့	ေဗာဓိပကိယတရားရတနာေတကုိွ

ရရိှပိုငဆ်ိုငက်ာ	နဗိာနခ်ျမး်သာကုိ	ခစံားကရမာှြဖစတ်ယ်ဆိုတာ	၀မိကသတုအ်ရ

သိကရေပသည်။

(င)

၀မိကသတုသ်ည်	ဝိပဿနာကျင့်စဉကုိ်	ရှငး်လငး်ေဖာ်ြပထားသည့်

သတုတ်စသ်တုြ်ဖစရ်ာ	ဝိပဿာနာတရား	ပာွးများအားထတုသ်တူိုငး်

ဖတ်ေလလ့ာသင့်ေပသည်။	အရှငကု်မာရကဿပ	က့ဲသို	၀မိကသတုက်ျင့်စဉြ်ဖင့်

မဂဖ်ိုလန်ဗိာနကုိ်	ကုိယ်တိုငမ်ျက်ေမာှက်ြပိုင်ကပါေစ။

ဓမအသ	 လ က နမည။

အ ငနနမ လ ဘဝသ

မခ 	လမညမတ

ကုိယ်ကျိး၊	သူကျိး၊

တိုငး်ြပည်ကျိးငှ့်

အမျိးဘာသာ၊

သာသနာအကျိး

ပာွးတိုးေစမ၊

လပုေ်ကးြပမ၊ှ



ဒိုဘ၀၊

မခုျ	လ-ှ	မည်မတှ။်

*



ေတာင်ပုိထဲက	ရတနာ

ေတာငပ်ိုထကဲ	ရတနာလို	အမည်ေပးထားတဲ့	တရားေဒသနာဟာ

ဗဒုြမတစ်ာွ	ကုိယ်တိုင	်ေြဖဆိုေဟာကားခဲ့တဲ့	မဇမိနကိာယ်	၀မိကသတု	်မာှလာရိှတဲ့

တရားေဒသနာြဖစတ်ယ်။	၀မိက	ဆိုတာ	ေတာငပ်ိုကုိေခတာ၊	ဆရာနဲတပည့်

ေတာငပ်ိုကီးတးူပးီ	ရတနာေတရှွာကပုံ	ဥပမာစကား	ကုိ

ေြဖရှငး်ေဟာကားခဲ့တာြဖစတ်ယ်။

ဥပမာနဲ	ရှငး်လငး်ေဟာကားခဲ့တဲ့	ေဒသနာေတာ်ေတ	ွပဋိကတသ်ုံးပုံမာှ

ေြမာက်များ	စာွရိှတယ်။	“ဥပမာယ	မေိဓကေစ	အတံ	ဇာနိ	ပတိာ”

လိုဆိုတဲ့အတိုငး်	ဥပမာနဲ	ရှငး်ြပရင	်အဓိပာယ်ပိုပးီ	ထငရှ်ားတယ်။	သလိယ်ွတယ်၊

ဒါေကာင့်မို	၀မိကသတုဆ်ိုတာ	ဥပမာကုိ	အသုံးြပပးီ	ေဟာထားတဲ့	တရားေဒသနာ

တစပ်ဒုြ်ဖစတ်ယ်။

သတုနတ်စခ်ကုို	ေလလ့ာကည့်မယ်ဆိုရင	်ထိုသတုနရဲ်	Background	ကုိ

အရငရှ်ာရ	တယ်။	ေနာက်ခအံေကာငး်ရငး်က	ဘာလ၊ဲ	ဘာေကာင့်

ဒသီတုနြ်ဖစေ်ပလာသလ၊ဲ	ဒသီတုနကုိ်	ေဟာရြခငး်ရဲ	အကျိးေကျးဇးူရလဒက်

ဘာလဆဲိုတာေတကုိွ	ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	ေလလ့ာိုငမ်ယ်ဆိုရင	်တရားေတာ်ရဲ

အစှသ်ာရကုိ	ပိုပးီေတာ့	ေတွရိှိုငတ်ယ်။

အဲဒ	ီေတာ့	ဒ	ီ၀မိကသတုနရဲ်	ေနာက်ခ	ံBackground	က	ဘာလ၊ဲ

ေနာက်ခ	ံBackground	က	အ့ံသဖယ်ွ	ေကာငး်တယ်။	ရဟနး်ေတာ်ေလးတစပ်ါးဟာ

ေဇတဝနေ်ကျာငး်ကီးငှ့်	ဆက်စပေ်န	တဲ့	အ၀နေခတဲ့	ေတာအုပ်ကီးထမဲာှ

သတီငး်သုံးေနတယ်။	ညသနး်ေခါငေ်ကျာ်အချနိမ်ာှ	ကုိယ်ေရာငကုိ်ယ်ဝါ



ထနွး်ေတာက်စာွနဲ	ြဗဟာတစေ်ယာက်	သူထ	ံေရာက်လာတယ်။	အဲဒ	ီြဗဟာက

ထးူဆနး်တဲ့	ပုံြပငတ်စခ်ကုိုေြပာသာွးတယ်။	အဲဒ	ီပုံြပငဟ်ာ	လိ၀ှက်တဲ့စကားေတနွဲ

ပေဟဠိဆန	်ေနတယ်။	ြဗဟာေြပာသာွးတဲ့	ပုံြပငက်	ဒလီိုပါ-

ထးူဆနး်တဲ့	ပုံြပင်

“ကုိယ်ေတာ်	ကုိယ်ေတာ်တဲ့	ထးူဆနး်တဲ့	ေတာငပ်ိုကိး	တစခ်ရိှုတယ်။

အဲဒ	ီေတာငပ်ိုကီးက	ညကျရင	်မးီခိုးေတ	ွထက်ွေနပးီ	ေနအခါကျရင	်မးီအလေံတွ

ထက်ွေနတယ်။	ဒထီးူဆနး်တဲ့	ေတာငပ်ိုကီးကုိ	ေတွရတဲ့အခါ

ဆရာတပည့်စှေ်ယာက်	ေတာငပ်ိုကီးကုိ	တးူကည့်ဖို	လက်နက်	ကိရိယာေတယူွပးီ

ေရာက်လာကတယ်။	ဆရာလပုတ်ဲ့	ပဂုိလက်	ေြပာတယ်

“ငါတ့ပည့်	ေဟာဒေီတာငပ်ိုကီးကုိ	မငး်မာှပါလာတဲ့	လက်နက်နဲ

တးူစမး်”	ဆိုေတာ့	တပည့်က	ေတာငပ်ိုကီးကုိတးူတယ်။	တးူဖိလိုက်တဲ့အခါ

ပထမဆုံးဘာေတွလဆဲိုေတာ့	တခံါး	ကန်လန်	(သိုမဟုတ)်	မငး်တတုကုိ်

ေတွရတယ်တဲ့။

တပည့်ကေြပာတယ်	“ဆရာေရ	တခံါးကန်လန်ကီး	တစခ်ေုတွတယ်”

“ငါတ့ပည့်	အဲဒ	ီတခံါးကန်လန်ကီးကုိ	ဖယ်ပစလ်ိုက်၊	ပးီေတာ့

ေရှဆက်တးူလို”	ဆရာက	ေြပာတယ်။	ဆက်တးူတဲ့အခါကျေတာ့

“ဖားကေလး”	တစေ်ကာငဝ်ပေ်နတာကုိ	ေတွရတယ်။	အဲဒ	ီဖားကေလး

အေကာငမ်ကီး	ဘူး။	ေသးေသးေလးရယ်၊	ဒါေပမဲ့	သာွးထလိိုက်ရင	်အဲဒ	ီဖားေလးက

ေဖာငး်ေဖာငး်လာတယ်။	ေဖာငး်လာေတာ့	အငမ်တန်ကီးတဲ့

ဖားကီးတစေ်ကာငြ်ဖစလ်ာတယ်၊	အဲဒ	ီဖားမျိးကုိ	ပါဠိစာေပမာှ	ဥဒမာယိကာဖား”

လိုေခတယ်။

တပည့်က	ေြပာတယ်	“ဆရာေရ	ဥဒမာယိကာဖားတေကာင်

ေတွေနပါတယ်”	တဲ့



“	ဒါြဖင့်	အဲဒ	ီဖားကုိ	ဖယ်ထတုပ်စလ်ိုက်၊	မငး်ဆက်ပးီတးူဦး”	ဆရာက

ခိုငး်ေတာ့	ေတာငပ်ိုကီးကုိ	ဆက်ပးီတးူလိုက်တဲ့အခါမာှ	လမး်စှသ်ယ်ွ

ကုိေတွရတယ်။

တပည့်ကေြပာတယ်	“ဆရာေရ	လမး်စှသ်ယ်ွေတွေနပ”ီ	ဆိုေတာ့

ဆရာက

“	အဲဒ	ီလမး်စှသ်ယ်ွကုိတးူပစလ်ိုက်ကွာ”တဲ့။	တပည့်က

ဆက်တးူြပနတ်ယ်။	တးူရငး်တးူရင	်နဲ	ဆပြ်ပာချက်တဲ့ေနရာမာှ	အသုံးြပတဲ့

ဆပြ်ပာေရစစ	်ကီး	တစခ်ေုတွရတယ်။

တပည့်က	“ဆရာေရ	ေဟာဒမီာှ	ဆပြ်ပာေရစစ်ကီးေတွေနပ”ီတဲ့။

ဆရာက	“ေအး	အဲဒ	ီဆပြ်ပာေရစစ်ကီးကုိ	ဖယ်လိုက်ပးီ	ဆက်တးူဦး”တဲ့

ဆက်တးူေတာ့	လပိ်ကီးတစေ်ကာင	်ေတွြပနတ်ယ်။	တပည့်က

“ဆရာေရ	လပိ်ကီးတစေ်ကာင	်ေတွေနပါလား”တဲ့။

“ေအး	အဲဒ	ီလပိ်ကီးကုိလည်း	ဖယ်ပစလ်ိုက်ကွာ၊	ဆက်တးူဦ”ဆိုေတာ့

ဆက်တးူတာ	ဘာေတွတနုး်ဆိုရင	်အသားငါးတငလ်ှီးတဲ့သစတ်ုံးတစတ်ုံးနဲ

သားလှီးဓားေလးတစေ်ချာငး်	ေတာင	်ပိုထေဲရာက်ေနတာေတွရတယ်။

တပည့်ကေြပာတယ်။

“သားလှီးဓားနဲ	စဉး်တတီုံး	တစခ်ေုတွတယ်	ဆရာ”တဲ့။	ဆရာက

အဲဒါကုိဖယ်ပးီ	ဆက်တးူကွာဆိုေတာ့	ဆက်ပးီတးူလိုက်တဲ့အခါ

သားတစခ်ေုတွရြပနတ်ယ်။	တပည့်က

“ဆရာေ၇	ဒမီာှ	သားတစတ်စခ်လုာေတွေနတယ်”	ဆိုေတာ့

“ေအး	အဲဒါကုိ	ဖယ်ပးီဆက်တးူစမး်ကွာ”	လိုေြပာတယ်။

ဆက်တးူတဲ့အခါ	နဂါးကီး	တစေ်ကာင	်သာွးေတွတယ်။	တပည့်က



“ဆရာေရ	ေဟာဒမီာှ	နဂါးကီးေတွေနပ”ီ	ဆိုောတ	့ဆရာက

“ေအး	ငါတ့ပည့်က	နဂါးကီးကုိ	အုိအေသေပးလိုက်၊	သာွးမထနိဲ၊

ဆက်မတးူနဲေတာ့”	တဲ့။	တပည့်က	နဂါးကီးကုိ	လက်အုပခ်ျ	ီရိှခိုးလိုက်တယ်။

ြဗဟာကီးက	အဲဒ	ီပေဟဠိဆနဆ်န	်ပုံြပငကုိ်ေြပာပးီ

“အဲဒ	ီပုံြပငထ်မဲာှ	ညအခါမာှ	အခိုးေတထွက်ွေနပးီ	ေနအခါမာှ

မးီလေံတ	ွထက်ွေနတဲ့	ေတာငပ်ိုကီးကုိ	ဆရာနဲတပည့်	လာတးူတယ်ဆိုတဲ့

ဒစီကားရပေ်တရဲွအဓိပာယ်ကုိ	ကုိယ်ေတာ်သ	ိချငရ်င	်ြမတစ်ာွဘုရားထံ

သာွးပးီေမးပါတဲ့။	ြမတစ်ာွဘုရား	အေြဖေပးတဲ့အတိုငး်မတှပ်ါ။	ကုနကု်န်

ေြပာလိုက်မယ်၊	အခေုြပာလိုက်တဲ့	ပေဟဠိပစုာကုိ	ေြဖိုငတ်ဲ့ပဂုိလဆ်ိုတာ

ဘုရားေသာ်လည်း	ေကာငး်၊	ေဟာဒတီပည့်သာ၀က	ေသာ်လည်းေကာငး်၊	ေဟာဒီ

သာသနာက	တရားဓမကုိ	သငထ်ား	တဲ့	ပဂုိလေ်သာ်လည်းေကာငး်	ြဖစရ်မယ်။	အဲဒီ

ပဂုိလမ်ျိးမ	ှဒပီေဟဠိပစုာကုိ	အေြဖေပးိုငမ်ယ်	ဒစီကားေတေွြပာပးီ

ေပျာက်သာွးတယ်။	ဒါ	ဒသီတုနြ်ဖစေ်ပလာြခငး်ရဲ	အေကာငး်ပ။ဲ”

အဲဒ	ီရဟနး်ေတာ်ေလးဟာ	ထးူဆနး်တဲ့	စကားေတကုိွကားရပးီ

လာေမးသာွးတဲ့	ပေဟဠိ	ပစုာရဲအေြဖေတကုိွ	သခိျငေ်နတယ်။	နနံက်

မိုးေသာက်အလငး်ေရာက်ေတာ့မ	ှြမတစ်ာွဘုရားထ	ံချဉး်ကပ်ပးီ	ေဟာဒပီစုာရဲ

အေြဖကုိရှာရေတာ့မာှပလဲို	ေတာငပ်ိုကီးအေကာငး်	တစည်လုံး	စဉး်စား

ရငး်နနံက်လငး်သာွးခဲ့တယ်။

အဲဒ	ီရဟနး်ေတာ်ေလးဟာ	တြခားပဂုိလမ်ဟုတဘူ်း။

အရှငကု်မာရကဿပြဖစတ်ယ်။	အဲဒ	ီအရှငကု်မာရကဿပဆိုတာ

သာမနပ်ဂုိလမ်ဟုတဘူ်း။	ပါရမအီရင့်အသနရိှ်ပးီသား	ပဂုိလတ်စပ်ါး။	သူရဲ

ဘ၀ဇတလ်မး်ကလည်း	ေတာ်ေတာ်ထးူဆနး်တယ်လို	ေြပာရမယ်။	သကူ

ဘိကနမီတစဦ်းရဲ	သားြဖစတ်ယ်။



အဲဒ	ီဘိကနမီဟာလူဘ၀က	ပစည်းဥစာ	ချမး်သာတဲ့

သေူဌးသမးီတစေ်ယာက်ပ၊ဲ	သာသနာ	ေတာငဝ်ငခ်ျငေ်ပမယ့်	မဘိစှပ်ါးက

ခငွ့်မြပဘူး။	အတငး်အိမေ်ထာငခ်ျေပးတာ	ခလံိုက်ရတယ်။	အိမေ်ထာငက်ျပးီမှ

ဒအီမျိးသမးီေလးဟာ	သူရဲ	အိမရှ်ငေ်ယာက်ျားကုိ	ေတာငး်ေတာငး်ပနပ်နလ်ပု	်ပးီ

သာသနာေတာင	်မရအရ	ဝငခ်ဲ့ရတာ	ြဖစတ်ယ်။

အဲဒ	ီလို	သာသနာေတာငဝ်ငတ်ဲ့အချနိမ်ာှ	သူမာှ	ကုိယ်ဝနက်

ပါလာတယ်။	မသဘဲိနဲ	ပါလာ	ခဲ့တာ။	ဘိကနမီဘ၀ေရာက်တဲ့အခါ	တြဖည်းြဖည်း

ဒဇီာတလ်မး်က	ေပလာေတာ့	ရှငေ်ဒ၀ဒတရဲ်	အသငး်အပငး်ြဖစတ်ဲ့	ဘိကနမီေတကွ

ရှငေ်ဒ၀ဒတဆ်သီတငး်ပိုတယ်။	ရှငေ်ဒ၀ဒတက်	မေကာငး်	သတငး်

ေကျာ်စာမာှေကာက်လို	ဒဘိီကနမီကုိ	လထူက်ွေပးလိုက်ကလို	ေြပာတယ်။

ဒါေပမဲ့	ဒဘိီကနမီေလးက	လမူထက်ွချငဘူ်း။	ြမတစ်ာွဘုရားထသံာွးပးီ

ခငွ့်ေတာငး်တယ်။	သဟူာ	ဘိကနမီဝတလ်ာတဲ့	အချနိက်စပးီ	ကုိယ်ကျင့်သလီ

လုံး၀ပျက်ြပားြခငး်မရိှပါဘူးလို	ေလာက်ထားေြပာကားတယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားရှငက်

ပေသနဒေီကာသလမငး်ကီးတို၊	အနာထပဏိ	်တို	ဝိသာခါတိုကုိ	ဒအီမကိစကုိ

စစေ်ဆးခိုငး်တယ်။

ထိုအခါ	ဝိသာခါက	အဆုံးအြဖတေ်ပးတယ်။	ဒအီမျိးသမးီေလး

ဘိကနြီဖစလ်ာတဲ့	ရက်နဲ	ကုိယ်ဝနကုိ်တက်ွချက်ကည့်လိုက်တဲ့အခါ

ဒဘိီကနမီေလးရဲကုိယ်ကျင့်တရားဟာမပျက်ဘူး။	လူဘ၀က	ပါလာတဲ့

ကုိယ်ဝနပ်ါလို	ဆုံးြဖတခ်ျက်ချတယ်။	ဒဘိီကနမီေလးဟာ	ဘိကနမီဘ၀နဲ

ဆက်လက်ေနထိုငခ်ငွ့်ရပးီ	သားကေလးတစဦ်းဖာွးြမငခ်ဲ့တယ်။

သားကေလး	ဖာွးတဲ့အခါ	ကေလးနဲ	ဘိကနမီ

အြမငမ်ေတာ်သည့်အတက်ွ	ေကာသလ	မငး်ကီးက	ကေလးကုိနနး်ေတာ်ေခပးီ

ေကးေမးွေစာင့်ေရှာက်ထားတယ်။



ဒါေကာင့်မို	မျိးုိးအမည်နာမ	“ကဿပ”	ဆိုတဲ့	အမည်အြပင်

မငး်သားလို	အဓိပာယ်ရတဲ့	“ကုမာရ”	ဆိုတဲ့	အမည်ထည့်ညပးီ	ကုမာရကဿပဆိုတဲ့

အမည်နဲ	နနး်ေတာ်မာှ	ကီးြပငး်ခဲ့ရ	တယ်။	ေနာက်ဆုံး	အရှငကု်မာရကဿပမ	ဟာ

သူရဲဘ၀ဇာတေ်ကာငး်	ကားသရိတာ	နဲ	တစ်ပိင	်နက်	သေံဝဂရပးီ

သာသနာေဘာင	်ဝငလ်ာခဲ့တယ်။	“အရှင	်ကုမာရကဿပ”	လို	နာမည်ထငရှ်ား

တယ်ေပါ။့
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